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ちょっと一言 古代ギリシアの哲学者にアリストテレスという人がいました。教科書にも出てきます。彼は「勇

気」について次のように考えました。「勇気とは、無鉄砲（むてっぽう）と臆病（おくびょう）のちょうど中間の

ことである。両極端の悪い例と等しく距離をおくことを最善とする。」これは、臆病すぎると勇敢な行動はとれな

いし、かといって無謀な行動も勇気ではない、真の勇気とは、少なくともどこかで不安を感じながらそれを克服し

て行動するということ、とも解釈できます。日常の生活にもスポーツにおける試合の場面にも通じる考え方です。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    


