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ちょっと一言「一生懸命頑張っていると、周りも手を差し伸べてくれる。」これは、元体操選手で、アテネオリ

ンピック金メダリストの米田功さんの言葉です。彼は、シドニーオリンピックの前に練習で無理をしてケガをした

り調整がうまくできず選考会では落選しました。体操に不真面目であったと気付いた時でもあったそうです。課題

もいろいろ出てきて、一つ一つをクリアするためには苦しさもあったけれど達成感も出てきたそうです。悔しさを

倍にして返さないと納得できず、なりふり構わず熱中していくとその姿を周りもみていてくれたとのことです。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             


