
 
 

平安時代には貴族達が月を愛でて宴を催したと言います。

それも、空の月ではなく、水面やお酒の杯に写った月を楽しん

でいたのだとか。なんだか、おしゃれな月の楽しみ方ですね。 

9 月 10 日は月が最も美しいとされる「十五夜」です。今を

生きる私たちはどのように月を楽しみましょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月は体育大会に向けて体育の時間が増えます。また、この時期には「睡眠不足」や「エ

ネルギー不足」による熱中症や怪我の発生が多く見られます。つまり、この 9 月の体調は

あなたがどのくらい日常生活を自己コントロールできているかにかかってると言っても過

言ではありません。睡眠時間を取れるよう時間管理を行い、しっかり朝食を食べて登校しま

しょう！ 

 

 

①夜更かしをせず、早めに寝る 
 

②朝起きたら朝日を浴びる 
 

③朝食をしっかり食べる 



スポーツ障害を防ごう！ 

当てはまる症状はありませんか？ 予防のためには日々のケアが大切です。 

 

 

保健室からのお知らせ  

【体育大会・修学旅行前健康相談】 

～9 月 13 日（火）放課後～ 

体調面で気になる事や困ってい

る事など学校医による相談会を

実施します。行事以外の学校生活

についてもご相談いただけます。

希望される場合は下記のフォー

ムから申し込みをしてください。 

 

 

 

 

【コロナ感染した場合の連絡】 

生徒が「新型コロナウイルス陽性」

になった場合、もしくは「濃厚接

触者」となった場合は下記のフォ

ームから学校へ連絡することが

できます。フォームを送信いただ

いた場合は学校への電話連絡は

不要です。 

 

 

 

 

【毎朝の健康観察】 

2 学期も引き続き WEB での体調

確認を行います。毎朝、その日の

体調について入力してください。

発熱がある場合、風邪のような症

状が強い場合は無理して登校せ

ず、体調が回復してから登校して

ください。 

 


