
 

 ほほに当たる空気が温かく感じるようになり、植物が色鮮やかに

なる春がやってきます。花や木などの植物によって気分が落ち着く

のは、植物を感じることで脳からアルファ波が出てリラックスする

ためです。普段から歩いている道でも春の変化が見られます。ただ

歩くなんてもったいない！今、この季節を楽しみましょう。 

 

 
 今年度は６月・１１月に来室する人が多く見られました。グラフを見てみると学期の終わ

りになるにつれて来室者が多くなっているようです。継続的に健康管理をするためには食

事・睡眠・運動をバランスよく行うことが重要ですが、それ以外にも精神的なモチベーショ

ンを維持することも大切です。部活動でも、勉強でも、プライベートで頑張っていることで

も構いません。「こうなりたいな」と思うような目標を決めて継続して続けてみましょう。 

 
 今年度の利用件数は 1531 件でした。そのほとんどは体調不良で来室しています。来室

者が多かった順に①頭痛、②風邪症状、③腹痛でした。頭痛で来室した人の中には睡眠不足

の人が多くみられました。頭痛になりやすい人はしっかりと睡眠時間をとりましょう。また、

睡眠をしっかりとることで肥満防止、ストレス解消、肌質の改善、記憶の定着など、様々な

効果を得られます。ぜひ、この機会にあなたの睡眠を見直してみてください。 



オミクロン株の感染者数が多く、油断できない状況が続いています。風邪症状や発熱な

ど体調不良がある場合には補習や部活動等への参加は控えましょう。また、食事や更
衣でマスクを外す際には会話は控えましょう。引き続き、感染予防をお願いします。 

 

 

 


