
 
 いよいよ夏休みが始まります。部活に励む人、やりたかった事に取り組む

人、ゆっくりと過ごす人など、人によって夏休みの過ごし方は様々です。 

自由な時間がたくさんある夏休み。ゆとりをもって生活できますが、夏休み

中の生活習慣によっては夏バテや熱中症につながりやすくなります。生活

リズムをきちんと守って、元気に夏を過ごしましょう！ 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

体調管理をしっかりして 

充実した夏休みにしましょう！ 


