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１１月に入り、いよいよ冬の気配が漂ってきました。そして朝の冷気に、体が引き締まる気持ち

を感じることができます。平成 27 年の最後の場面を迎え、自分としての 1 年間のまとめをする時
期です。学習・部活動など、振り返りをしてみましょう。３年生は、公募制推薦入試の結果も出始

めています。どうだったでしょうか？さて、キャリアアップ通信第６号をお届けします。今回は、

歯科医師、歯科衛生士、歯科技工士をされておられる３人の方からのご回答メッセージです｡質問

は､１～２年生の６人からいただきました。

歯科医師・歯科衛生士について

Ｑ１：歯科医師になるには、どうしたらいいのですか？

Ａ１：歯科医師になるには、大学の歯学部や歯科大学へ入学し、歯科医師の国家試験に合格するこ

とが必要です。

Ｑ２：歯科医になりたいと思ったきっかけは何ですか。

Ａ２：人それぞれ、色々な理由でこの職業に誇りを持っておられます。きっかけは、興味があった

からです。病気の人の助けになり、元の元気な体を取り戻してもらうことにやりがいを感じたか

らでしょうか。

Ｑ３：,治療中に手を怪我したりすることはありますか？
Ａ３：怪我は、ないことはないですが、十分注意して治療などをすれば防げるものですので、怖が

ることはありません。但し、感染症など人から人へと移る病気の中には、AIDS など怖いものも
ありますので、治療に当たる前のイメージトレーニングも大事です。

Ｑ４：働いていて大変だったことと、どんな人が向いているか教えて下さい。

Ａ４：就職し仕事に就くというのは、どんな職種、職業であっても大変なことですが、すべての仕

事を持っている人が経験し克服できるものです。「できない理由を考えてしまうと、そこに出来

ない現実が現れます。出来ると考えた時、出来る方法が出てきます。１つの行動が、次の行動を

教えてくれます。それだけで１つの新しい未来が開けてきます」という言葉があります。ぜひチ

ャレンジしてください。

Ｑ５：歯科衛生士は、どんな仕事内容ですか？

Ａ５：主に、口腔衛生指導ですが、現在は積極的に治療にも参加しています。

歯科医院を訪れる患者さんの、８０～９０％が歯周病にかかっています。口の中は細菌が繁殖し

やすい環境で凸凹が多くあり非常に複雑な形をしていますので、なかなか我流では清潔に保てな

いものです。その自分ではできない事のサポート役として、全身の健康に寄与していく重要な職

業です。

歯科衛生士について

Ｑ１：歯科衛生士になるには、どのような学部に行けばよいのですか？

Ａ１：歯科衛生士になるには、専門学校へ３年通うか、短大の口腔保健学科等で勉強し、その後

国家試験に合格しなければなれません。勉強は歯の勉強はもちろん、薬理や解剖、生理学など

たくさんあります。

Ｑ２：治療中に手を怪我することはありませんか？

Ａ２：手を怪我するようなことがあれば困りますね。注意をはらって仕事すれば怪我することはあ

りません。

Ｑ３：どのような仕事をするのですか？

Ａ３：歯科衛生士は歯科医師の指導のもと、診療補助や予防処置・保健指導を行い、歯科医療を

サポートする仕事です。患者の歯石・歯垢の除去や、正しい歯ブラシの使い方の指導のほか、

器具などの準備・管理、また受付事務やカルテの整理なども行います。歯科衛生士になるには

国家資格を取得する必要があります。歯科助手と混同されることが多いですが、歯科助手は資

格が不要であり、歯石除去などの口腔ケアは一切できませんが、歯科衛生士は解剖学や病理学

など、医学の基礎や口腔衛生学などの専門知識と技能を身につける必要があります。就業場所は、

歯科衛生士は歯科医院、総合病院の歯科、地域の保健センターや保健相談所、特別養護老人ホ

ームなど。歯科機材メーカーなどもあります。

Ｑ４：歯科衛生士になりたいと思ったきっかけは何ですか？

Ａ４：なりたいと思ったきっかけは小学生のときに通った歯科医院で衛生士がとても素敵な笑顔

で、働いている姿をみて楽しそうだなと思いました。型どりをしたり、歯ブラシ指導をしたり

生き生きと働いている姿がとても魅力的でした。

Ｑ５：仕事でたいへんなことは何ですか？

Ａ５：実際に働いて大変だったことは 患者さんとの信頼関係を築き上げるのが大変なときもあり

ますが、患者さんの生活背景も考え、コミニケーションをとるのもとても楽しいです。年をとっ

てもずっと続けられる仕事です。不況にかかわらず求人がたえることがなく、出産育児をしブラ

ンクがあってもいつでも復職できるのも大きな魅力です！

歯科技工士について

Ｑ１：歯科技工士になるには、どの大学に行けばいいのですか？

Ａ１：歯科技工士は、歯科大学ではなく、歯科技工士の専門学校に２年又は３年通い 国家試験を

受け、資格を取得します。各専門学校により勉強内容が異なりますので学校案内で確認すること

をおすすめします。細かい作業が多く最初の頃は、特に切り傷はたえません。また、技工士が患

者さんに直接治療をすることはありません。

Ｑ２：歯科技工士になりたいと思ったきっかけは何ですか？

Ａ２：技工士になったきっかけは、自分の作ったもので人をしあわせにできたらと思い選ぶ方が多

いようです。ただ 大変なのは長時間労働になりそれをこなさなければスキルアップ出来ないこ

とです。コツコツと努力が出来てもの作りが好きな人にとっては、とてもやりがいのある職業で

す。 （以上です。）


