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３
年
井
上
竜
誓
（
神
戸
市

立
鷹
匠
中
）
は
、
７
月
16
日

（
月
・
祝
）
に
行
わ
れ
た
兵

庫
県
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。 

 

彼
の
２
年
生
の
と
き
の
走

幅
跳
の
記
録
は
、
６
ｍ
92
㎝

で
し
た
が
、
今
年
度
５
月
25

日
（
金
）
に
行
わ
れ
た
高
校

生
最
後
の
県
高
校
総
体
で

は
、
７
ｍ
06
㎝
の
自
己
新
記

録
を
マ
ー
ク
し
、
近
畿
大
会

に
駒
を
進
め
ま
し
た
。 

 

残
念
な
が
ら
近
畿
大
会
で

は
、
満
足
の
い
く
結
果
を
出

せ
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
こ
の
大
会
で
も 

７
ｍ
11

㎝
の
自
己
新
記
録

を
出
し
て
、
社
会
人
も
参
加

す
る
中
で
４
位
に
入
賞
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
記
録
が
、
参
加
標
準

記
録
を
突
破
し
た
こ
と
で
、 

 

 

生
徒
会
役
員
選
挙
に
は
、
６

名
の
２
年
生
が
立
候
補
し
ま

し
た
。 

 

６
月
11
日
（
月
）
に
立
会
演

説
会
が
行
わ
れ
、
投
票
日
は
22

日
（
金
）
で
し
た
。 

結
果
は
、
武
内
透
空
（
加
古

川
市
立
氷
丘
中
）
が
298
票
を
獲

得
し
、
次
点
に
134
票
の
差
を
つ

け
て
生
徒
会
長
に
選
ば
れ
ま

し
た
。 

副
会
長
に
は
、
木
下
慶
一
郎

（
芦
屋
市
立
山
手
中
）
、
田
所

和
範
（
西
宮
市
立
鳴
尾
南
中
）、

書
記
に
古
谷
啓
貴
（
加
古
川
市

立
加
古
川
中
）
、
山
本
琉
輝
也

（
西
宮
市
立
瓦
木
中
）
、
会
計

に
川
上
史
法
（
西
宮
市
立
西
宮

浜
中
）
、
が
就
任
し
ま
し
た
。  

 

第
100
回
全
国
高
校
野
球
選

手
権
記
念
兵
庫
大
会
は
、
東
兵

庫
と
西
兵
庫
に
分
か
れ
て
開

催
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
１
校

ず
つ
代
表
が
決
め
ら
れ
ま
す
。 

 

本
校
は
東
兵
庫
の
ブ
ロ
ッ

ク
に
属
し
、
１
回
戦
は
宝
塚
東 

８
月
25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）

に
大
阪
市
の
ヤ
ン
マ
ー
フ
ィ

ー
ル
ド
長
居
で
行
わ
れ
る
第

６
回
全
国
高
等
学
校
陸
上
競

技
選
抜
大
会
に
出
場
す
る
こ

と
が
決
定
し
ま
し
た
。 

 

 

出
場
種
目
は
、
二
段
跳
と
ス

プ
リ
ン
ト
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

で
す
。 

 
ス
プ
リ
ン
ト
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
と
は
、
60
ｍ
・
150
ｍ
・
300

ｍ
の
ス
プ
リ
ン
ト
３
種
目
を

走
っ
て
、
各
種
目
の
記
録
を
得

点
化
し
、
そ
の
合
計
得
点
で
順

位
を
競
う
競
技
で
す
。 

 

こ
の
大
会
は
、
優
秀
な
人
材

が
専
門
外
の
種
目
に
挑
戦
す

る
機
会
を
作
る
こ
と
で
、
他
種

目
へ
の
適
性
や
シ
ニ
ア
に
繋

が
る
強
化
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。 

 

好
記
録
を
期
待
し
ま
し
ょ

う
。 

と
対
戦
し
て
、
10
対
０
で
５

回
コ
ー
ル
ド
勝
ち
し
ま
し
た
。 

２
回
戦
は
滝
川
に
８
対
４

で
勝
利
し
、
３
回
戦
の
市
立
尼

崎
に
勝
て
ば
ベ
ス
ト
16
で
し

た
が
、
１
対
３
で
敗
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

【
登
録
選
手
】
３
年
亀
谷
侑
汰

（
姫
路
市
立
広
嶺
中
）、
海
端

紅
波(

同
飾
磨
西
中)

、
戎
佑
斗

（
明
石
市
立
魚
住
中
）、
通
山

将
隆
（
同
魚
住
東
中
）、
増
田

星
（
同
衣
川
中
）、
齊
部
滉
人

（
神
戸
市
立
本
庄
中
）、
佐
々

木
翔
悟(

同
丸
山
中)

、
小
嶋
温

仁
（
同
桜
の
宮
中
）、
竹
本
雄

貴
（
同
有
野
北
中
）、
塩
塚
陽

人(

加
古
川
市
立
加
古
川
中)

、

池
田
開
（
同
平
岡
中
）
山
本
翔

琉
（
同
中
部
中
）、
前
田
武
斗

(

相
生
市
立
双
葉
中)

、
戸
倉
伊

武
希
（
篠
山
市
立
篠
山
中
）
中

村
友
保
（
西
宮
市
立
深
津
中
）、

北
清
汰
（
同
上
甲
子
園
中
）、

２
年
羽
地
直
喜
（
尼
崎
市
立
小

田
中
）、
矢
野
侑
（
西
宮
市
立

大
社
中
）、
中
島
大
陽
（
姫
路

市
立
朝
日
中
）、
黒
石
敏
希
（
神

戸
市
立
井
吹
台
中
） 

ちょっと一言 読売新聞が10年前から「大学の実力」調査をしています。その第10回目の調査で「高校時

代に身に付けておいてほしい基本的生活習慣」を大学に聞きました。1554学部の学部長からの回答は、「時

間や約束を守る」「早寝早起き朝ごはん」「挨拶ができる」「規則正しい生活・睡眠」「３食きちんと食べる」

「社会問題に関心を持つ」といったところです。 中学生時代から言われてきたことばかりですね。 この

結果は、できていない学生の数が多いからなのでしょうか。あなたは、いかがですか？ 社会で認められ、

活躍していくために必要なことばかりです。習慣づいてしまえば 努力はそこまで。早めの習慣化を！                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


