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平
成
30

年
度
近
畿
高
等

学
校
春
季
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競

技
選
手
権
大
会
が
、
６
月
16

日
（
土
）
・
17
日
（
日
）
に

大
阪
府
豊
能
郡
能
勢
町
の
国

体
記
念
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
60

発

競
技
で
は
、
本
邑
拓
登
２
年

（
神
戸
市
立
太
山
寺
中
）
が
、

大
き
な
ミ
ス
が
あ
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
４
位
、
川
端
基

３
年
（
芦
屋
市
立
潮
見
中
）

が
６
位
、
中
川
裕
一
郎
２
年

（
神
戸
市
立
吉
田
中
）
が
８

位
と
、
出
場
し
た
本
校
生
徒 

技
選
手
権
大
会
で
の
躍
進
に

期
待
し
ま
し
ょ
う
。 

 

秋
の
大
会
で
は
、
女
子
部
員

の
活
躍
が
紹
介
で
き
る
と
思

い
ま
す
。 

 

 

平
成
30
年
度
、
第
66
回
文
化

祭
が
、
６
月
23
日
（
土
）
に
本

校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
の
文
化
祭
の
テ
ー
マ

は
、
「ch

a
lle

n
g
e

～
今
し
か
出

来
な
い
こ
と
が
あ
る
～
」
で

す
。 

 

高
校
生
の
今
し
か
で
き
な

い
こ
と
に
思
い
切
っ
て
挑
戦

し
て
い
こ
う
と
い
う
想
い
が

込
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

オ
ー
プ
ン
グ
は
、
本
校
生
徒

だ
け
で
体
育
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。 

 

引
き
続
い
て
、
恒
例
と
な
っ

て
い
る
１
年
生
の
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
が
体
育
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。
大
勢
の
来
場
者
の
前

で
、
課
題
曲
と
自
由
曲
の
２
曲

を
披
露
し
ま
し
た
。 

 
 

審
査
結
果
は
、
１
位
２
組
、

２
位
１
組
、
３
位
３
組
で
し

た
。 

３
名
全
員
が
入
賞
を
果
た
し

ま
し
た
。 

 

 

ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル
60
発
競

技
で
は
、
出
場
し
た
中
澤
達
也

２
年
（
神
戸
市
立
渚
中
）
が
９

位
で
し
た
。
８
位
と
は
、
僅
か

２
点
差
で
入
賞
を
逃
し
ま
し

た
。 

 

こ
の
競
技
は
、
対
人
競
技
で

も
チ
ー
ム
競
技
で
も
な
く
、
自

分
自
身
の
心
と
の
戦
い
で
す
。 

 

心
が
揺
れ
る
と
、
銃
身
も
揺

れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

身
体
能
力
よ
り
も
、
精
神
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
が
最

も
重
要
な
競
技
で
す
。 

 

次
の
、
８
月
１
日
（
水
）
～

４
日
（
土
）
に
行
わ
れ
る
全
国

高
等
学
校
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競 

 

 

２
年
生
は
、
各
ホ
ー
ム
ル
ー

ム
教
室
を
中
心
に
工
夫
を
凝

ら
し
た
ゲ
ー
ム
や
展
示
、
さ
ら 

に
、
も
の
作
り
体
験
工
房
、
中

庭
で
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
西

門
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
ゲ
ー
ト
制

作
等
で
参
加
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
３
年
生
は
、
模
擬
店

で
す
。
販
売
す
る
商
品
に
は

色
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
凝
ら

し
て
い
ま
し
た
が
、
店
名
で
も

凝
っ
た
も
の
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。 

 

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
揃
い
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
る
な
ど
し
て
、

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

ちょっと一言 感謝する人は、しない人より免疫力が高く、痛みやうずきを感じることも少なく、病気にもかかり

にくい。その上、感謝は前向きな感情をさらに呼び起こす。感謝する人の方が、日常的に幸福感や満足感、喜びを経

験しやすく、生き生きとしたエネルギッシュな気分になりやすい。ストレスと向き合っていると自分自身を哀れむ気

持ちに支配され始める。これは危険信号の表れだ。まず、周りの人の親切や善意を見つけることから始めよう。「あ

りがとう」の言葉を連発してみよう。日本人の平均年収は約 420万円といわれているが、自分がお金持ちだと思える

人は少ないだろう。しかし、世界的に見れば上位１％の富裕層に入っている。目の前にある小さな幸せに気付こう。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


