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６
月
１
日
（
金
）
～
３
日

（
日
）
県
高
校
総
体
が
県
立

武
道
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

初
日
に
行
わ
れ
た
女
子
団

体
戦
の
１
回
戦
は
飾
磨
高
校

に
３
対
０
、
続
く
２
回
戦
も

加
古
川
西
高
校
に
２
対
１
で

勝
利
し
ま
し
た
。 

３
回
戦
の
対
戦
相
手
は
、

今
春
の
近
畿
大
会
２
位
で
、

今
大
会
第
２
シ
ー
ド
校
の
甲

子
園
学
院
高
校
で
し
た
。 

 

徐
々
に
調
子
を
上
げ
て
い

っ
た
本
校
の
メ
ン
バ
ー
は
、

大
方
の
予
想
に
反
し
て
２
対

１
で
、
見
事
勝
利
を
収
め
ま

し
た
。 

 

会
場
だ
け
で
な
く
、
本
部

席
ま
で
が
騒
然
と
な
る
大
金

星
を
挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
。 

準
々
決
勝
戦
で
も
赤
穂
高

校
に
３
対
２
で
勝
利
。
続
く

準
決
勝
戦
の
関
西
学
院
高
等

部
戦
は
、
力
尽
き
た
の
か
０

対
３
で
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
第
３
位
と
い
う
結
果

を
残
し
ま
し
た
。 

２
日
（
土
）
の
男
子
団
体 

 

石
市
立
大
蔵
中
）
、
槇
野
敬
介

（
尼
崎
市
立
武
庫
東
中
）
、
大

西
啓
介
（
加
西
市
立
北
条
中
）、

１
年
原
一
馬
（
加
古
川
市
立
山

手
中
） 

 

６
月
３
日
（
日
）、第
65
回
N

H

K
杯
全
国
高
校
放
送
コ
ン

テ
ス
ト
兵
庫
県
大
会
神
戸
市

予
選
が
、
神
戸
松
蔭
女
子
学
院

大
学
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

本
校
の
３
年
堀
内
翔
嵐
（
明

石
市
立
二
見
中
）
が
、
朗
読
部

門
で
佳
作
を
受
賞
し
ま
し
た
。  

 

６
月
２
日
（
土
）
に
明
石
西

高
校
に
お
い
て
、
県
高
校
総
体

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

本
県
で
の
高
校
の
ラ
イ
フ

ル
射
撃
競
技
は
、
20
年
の
歴
史

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
競
技

人
口
が
少
な
い
こ
と
で
、
高
校

体
育
連
盟
へ
の
加
盟
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

近
年
に
な
っ
て
射
撃
競
技

に
取
り
組
む
学
校
数
が
増
え

た
こ
と
で
、
今
年
度
よ
り
加
盟 

 

 

戦
は
、
１
回
戦
太
子
高
校
に
２

対
０
で
勝
利
し
ま
し
た
が
、
２

回
戦
で
は
報
徳
学
園
高
校
に

０
対
０
の
代
表
戦
で
惜
し
く

も
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

３
日
（
日
）
の
女
子
個
人
戦

で
は
、
越
智
朋
香
（
１
年
神
戸

市
立
王
塚
台
中
）
が
健
闘
し

て
、
５
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。  

【
登
録
選
手
】
女
子
団
体
３
年

黒
田
優
莉
（
神
戸
市
立
須
佐
野

中
）
、
２
年
竹
内
莉
子
（
同
湊

川
中
）
、
有
村
恋
（
加
古
川
市

立
神
吉
中
）、
釣
き
ら
ら
（
伊

丹
市
立
南
中
）
、
１
年
植
田
桃

佳
（
加
古
川
市
立
加
古
川
中
）、

越
智
朋
香
、
井
上
花
乃
（
神
戸

市
立
神
戸
生
田
中
）
、
男
子
団

体
２
年
谷
川
裕
登
（
神
戸
市
立

須
磨
北
中
）、
福
島
悠
貴
（
同

布
引
中
）
、
大
西
慶
岳
（
高
砂

市
立
松
陽
中
）、
出
口
朋
尚
（
明 

が
認
め
ら
れ
、
公
認
競
技
と
な

り
ま
し
た
。 

そ
の
最
初
の
大
会
が
、
こ
の

県
総
体
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

そ
の
記
念
す
べ
き
大
会
で
、

素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

男
子
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
（
Ｂ

Ｒ
）
60
発
競
技
で
、
１
位
に

２
年
中
川
裕
一
郎
（
神
戸
市
立

吉
田
中
）
が
、
２
位
に
２
年
本

邑
拓
登
（
同
太
山
寺
中
）、
３

位
に
３
年
川
端
基
（
芦
屋
市
立

潮
見
中
）
が
入
賞
し
、
上
位
を

独
占
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

団
体
で
の
全
国
大
会
出
場
権

を
獲
得
し
ま
し
た
。 

 

第
56
回
全
国
高
等
学
校
ラ

イ
フ
ル
射
撃
競
技
選
手
権
大

会
は
、
８
月
１
日
（
水
）
～
４ 

日
（
土
）
に
広
島
県
つ
つ
が
ラ

イ
フ
ル
射
撃
場
で
行
わ
れ
ま

す
。 

ちょっと一言 成長ホルモンの分泌を促すには、①寝る前に脳に刺激を与えない。（寝る直前にテレビやスマホ

などの画面を見ない。遅い時間まで運動をしない。）②寝る前に夕食やおやつを食べない。（寝る 2時間前から食

べない。）③寝る前に体温を少し（1度程度）上げる。（寝る 1時間前に入浴する。シャワーだけでなく湯船に浸

かる。）④昼寝はしない。（深い睡眠を取るために。）⑤ベッドは寝るときだけに使う。（ベッドに入ると自動的に

眠くなるように習慣づける。）成長ホルモンは、成長促進だけに有効なホルモンではありません。体のさまざま

な組織の修復・再生をする働きもあります。だから成長が見込めない年齢になっても、大切なホルモンなのです。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

選手宣誓する川端基 


