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北
近
畿
杯
高
校
剣
道
交
歓

大
会
が
昨
年
末
の
12
月
17

日
（
日
）
に
八
鹿
総
合
体
育

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

 
男
子
団
体
で
は
、
１
回
戦

生
野
高
校
に
４
対
０
、
２
回

戦
追
手
門
学
院
高
校
に
３
対

０
、
３
回
戦
三
田
学
園
高
校

に
３
対
１
、
４
回
戦
山
崎
高

校
に
２
対
１
、
５
回
戦
明
石

城
西
高
校
に
３
対
２
と
勝
ち

進
み
、
準
決
勝
で
市
川
高
校

に
０
対
３
で
破
れ
て
、
３
位

に
入
賞
し
ま
し
た
。 

【
登
録
選
手
】
２
年
村
上
祐

希
（
加
古
川
市
立
氷
丘
中
）、

溝
端
昌
圭
（
神
戸
市
立
神
出

中
）
、
村
上
大
和
（
明
石
市
立

衣
川
中
）
、
１
年
谷
川
裕
登

（
神
戸
市
立
須
磨
北
中
）
、
福

島
悠
貴
（
（
同
布
引
中
）
、
坂

井
颯
（
姫
路
市
立
大
津
中
） 

 

女
子
団
体
で
は
、
１
回
戦

小
野
工
業
高
校
に
４
対
０
、

２
回
戦
豊
岡
・
追
手
門
に
５

対
０
、
３
回
戦
豊
岡
総
合
・

生
野
に
５
対
０
、
４
回
戦
山

崎
・
東
舞
鶴
に
３
対
２
、
準 

ちょっと一言 通学時など、目的地に着くまでの「合間（あいま）」の時間をどのように使うかで、

人生の充実度は違ってくる。待ち時間や移動時間は、ついついゲームで暇つぶし？私たちの生活の中

には「何かが終わり、次の何かが始まる」までの時間は結構多い。いわゆる「合間」だ。えてしてこ

の「合間」は、無駄に過ごすことのほうが多い。実はこの「合間」は、私たちの人生の大半を占めて

いるのだ。多くの時間を無駄に過ごしていることに気がつき、「合間」の有効活用を始めると、ことが

スムーズに進んだり、また進まないときでもイライラせずに余裕をもてるようになってくるのだ。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

ず
ま
た
神
港
に
来
ま
す
」
と
ス

ピ
ー
チ
を
し
、
生
徒
を
代
表
し

て
生
徒
会
長
よ
り
、
記
念
品
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。 

 

記
念
品
の
印
鑑
に
は
、
「
虎

名
」
と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

い
つ
の
日
か
、
再
会
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

 

４
月
に
な
れ
ば
、
４
人
目
と

な
る
新
し
い
留
学
生
が
や
っ

て
き
ま
す
。 

 

 

百
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

ホ
ル
ベ
イ
ン
画
材
株
式
会
社

主
催
の
「
第
９
回
高
校
生
の
油

絵
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
、

１
年
平
田
優
貴
（
神
戸
市
立
長

峰
中
）
が
、
最
優
秀
賞
で
あ
る

大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。 

 

決
勝
出
石
高
校
に
２
対
０
、
決

勝
で
は
加
古
川
北
高
校
に
２

対
１
で
勝
利
し
、
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。 

【
登
録
選
手
】
２
年
生
黒
田
優

莉
（
神
戸
市
立
須
佐
野
中
）
、

宮
本
愛
未
花
（
同
王
塚
台
中
）、

１
年
有
村
恋
（
加
古
川
市
立
神

吉
中
）
、
竹
内
莉
子
（
神
戸
市

立
湊
川
中
）
、
釣
き
ら
ら
（
伊

丹
市
立
南
中
）、
木
庭
夢
菜
（
高

砂
市
立
鹿
島
中
） 

 

 

昨
年
の
４
月
か
ら
本
校
に

留
学
を
し
て
い
た
コ
ナ
ー
・
ア

ー
ペ
ン
君
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
）
が
、
予
定
し
て
い
た
留
学

期
間
を
終
了
し
、
帰
国
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

送
別
会
が
、
１
月
９
日
（
火
）

３
学
期
始
業
式
の
後
、
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

 

別
れ
の
寂
し
さ
を
こ
ら
え

な
が
ら
、「
楽
し
か
っ
た
。
必 

 

作
品
名
は
「
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
」
で
す
。 

平
田
君
は
、
入
学
直
後
交
通

事
故
で
足
を
負
傷
し
た
た
め

に
、
希
望
す
る
運
動
部
へ
の
入

部
を
諦
め
、
以
前
か
ら
好
き
だ

っ
た
絵
を
描
こ
う
と
美
術
部
に

入
部
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
作
品
は
、
彼
に
と
っ
て

な
ん
と
２
作
目
で
し
た
。 

制
作
す
る
上
で
苦
労
し
た
の

は
、
炎
の
勢
い
を
出
す
手
法
と

火
の
粉
の
表
現
、
全
体
の
明
暗

の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。 

全
国
か
ら
数
多
く
の
応
募
作

品
が
集
ま
る
コ
ン
テ
ス
ト
で
、

素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 


