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９
月
25
日(

日)

に
神
戸
市

文
化
体
育
館
で
、
神
戸
市
新

人
空
手
道
県
予
選
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

 
男
子
団
体
組
手
、
形
と
も

に
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
個
人
形
で
は
、
２
年
阪

井
達
朗
（
神
戸
市
立
太
山
寺

中
）
２
位
、
喜
多
凌
太
郎(

西

宮
市
立
山
口
中)

が
３
位
と

健
闘
し
ま
し
た
。 

 

続
い
て
、
11
月
４
日(

金)

～
６
日(

日)

の
３
日
間
で
、

明
石
中
央
体
育
館
に
お
い
て

県
新
人
大
会
が
開
催
さ
れ
、

団
体
組
手
で
２
位
、
団
体
形

で
３
位
と
、
地
区
大
会
を
上

回
る
好
成
績
を
残
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

【
登
録
選
手
】
２
年
石
井

将
貴(

神
戸
市
立
神
陵
台

中)

、
阪
井
達
朗
、
尾
﨑
二
千

翔(

同
御
影
中)

、
喜
多
凌
太

郎
、
１
年
尾
花
和
哉
（
神
戸

市
立
魚
崎
中
）
、
佐
藤
夕
雅

(

尼
崎
市
立
大
庄
中)

、
辰
己

虎
寛(

川
西
市
立
清
和
台
中) 

ちょっと一言 ４２年間、日本航空のパイロットとして６５歳まで世界の空を飛び続け、総理大臣の

専用機や湾岸危機のときに邦人救出機などで機長を務められた小林宏之さんのお話しです。４０歳を

過ぎたときに視力の低下を感じられた。６５歳まで現役で飛び続けたいと、眼のトレーニングを開始

された。７０歳になった現在でも、眼鏡を使用せずに生活をされています。普通では加齢による視力

の衰えは受け止めてしまいます。しかし、目標をもって努力を続けられた結果、不可能を可能にして

おられます。秘訣は「諦めないこと」です。「もう、だめ」といわず、「まだ」と考え頑張ろう！ 

河
野
秀
人
（
加
古
川
市
立
平

岡
中
）
、
松
木
穣(

明
石
市
立

魚
住
中)

、
な
お
、
組
手
と
形

と
重
複
し
て
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

個
人
組
手
で
石
井
将
貴
が

３
位
、
個
人
形
で
阪
井
達
朗

が
同
じ
く
３
位
に
入
賞
し
ま

し
た
。 

 

１
月
21
日(

土)

、
22

日

(

日)

に
滋
賀
県
立
体
育
館
で

行
わ
れ
る
近
畿
大
会
に
出
場

し
ま
す
。
組
手
、
形
と
も
に

上
位
６
校
が
、
全
国
大
会
出

場
と
な
り
ま
す
。 

  

 

11
月
８
日(

火)

に
三
木
市

に
あ
る
オ
リ
ム
ピ
ッ
ク
ゴ
ル

フ
倶
楽
部
で
、
県
高
等
学
校 

 

ゴ
ル
フ
選
手
権
秋
季
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

前
田
祥
冴(

２
年
西
宮
市
立

山
口
中)

が
72
ス
ト
ロ
ー
ク
で

２
位
に
入
賞
し
、
関
西
大
会
出

場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。 

11
月
21
日(

月)

・
22
日(

火)

に
行
わ
れ
る
関
西
大
会
で
、
上

位
入
賞
す
れ
ば
、
全
国
大
会
に

出
場
と
な
り
ま
す
。 

 

 

駅
伝
競
走
大
会
の
神
戸
地

区
予
選
が
10
月
22
日(

土)

に

三
木
総
合
防
災
公
園
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

結
果
は
２
位
で
、
タ
イ
ム
は

２
時
間
17
分
40
秒
と
大
健
闘

し
ま
し
た
。 

続
く
11
月
６
日(

日)

に
篠

山
市
で
開
催
さ
れ
た
県
大
会 

で
も
、
檄
走
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。 

結
果
は
７
位
で
、
タ
イ
ム
は

２
時
間
14
分
53
秒
で
し
た
。 

６
位
と
の
差
は
、
僅
か
４
秒

差
で
、
近
畿
大
会
出
場
を
逃
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

【
登
録
選
手
】
３
年
村
上
州 

（
神
戸
市
立
桃
山
台
中
）、
糸

瀬
翼
（
高
砂
市
立
宝
殿
中
）、

２
年
小
川
慎
ノ
介
（
神
戸
市
立

舞
子
中
）、
北
川
一
樹
（
同
湊

川
中
）、
中
野
雄
登
（
同
多
聞

東
中
）、
大
山
祥
希
（
稲
美
町

立
稲
美
北
中
）、
村
井
一
登(

同

稲
美
中)

、
倉
光
壮
郎(

明
石
市

立
魚
住
中)

、
１
年
吉
島
徳
康

（
高
砂
市
立
宝
殿
中
）、
山
本

建
志
（
加
古
川
市
立
山
手
中
） 

２
年
生
が
多
数
を
占
め
る

チ
ー
ム
で
す
。
次
回
に
は
、
今

回
の
悔
し
さ
を
晴
ら
す
、
素
晴

ら
し
い
走
り
を
見
せ
て
く
れ

る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

 

11
月
27
日(

日)

の
10
時
よ

り
、
本
校
体
育
館
に
て
、
第
２

回
の
入
試
説
会
を
開
催
し
ま

す
。【
左
写
真 

１
年
谷
田
柊

誠(

神
戸
市
立
玉
津
中)

作
品
】  


