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ちょっと一言	 最近、清涼飲料水にエナジードリンクといったものが、多く発売されています。栄養ドリンク

は、医薬部外品として認可されているので、「効果や効能」を表示しています。一方、エナジードリンクには、効

果や効能は表示されていません。しかし、「疲れたときに元気が出る」とか、「眠気を覚ましてくれる」といった効

果が広がり、多くの人が愛飲しています。エナジードリンクには、栄養ドリンク以上のカフェインが配合されてお

り、他の清涼飲料水と同様に飲むことで、カフェインの過剰摂取となり死亡者が出ています。飲みすぎ注意。 

神戸新聞	 2016年（H28）5月 17日（火） 
 


