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進取・練磨・礼節 
 

 

ま
ず
、
教
諭
の
先
生
の
紹
介 

を
し
ま
す
。 

俵 

稔
先
生
（
地
歴
公
民
） 

教
務
部
・
陸
上
競
技
部
、
磯
崎

建
成
先
生
（
国
語
）
３
年
担

任
・
硬
式
野
球
部
、
続
い
て
講

師
の
先
生
を
紹
介
し
ま
す
。 

山
本
浩
一
先
生
（
国
語
）
進

路
指
導
部
・
射
撃
部
、
小
池
亮

太
先
生
（
地
歴
公
民
）
入
試
広

報
部
・
軟
式
野
球
部
、
松
井
侑

哉
先
生
（
地
歴
公
民
）
２
年
付

き
・
剣
道
部
、
大
野
航
太
郎
先

生
（
数
学
）
教
務
部
・
山
岳
部

と
放
送
部
、
田
中
征
史
先
生

（
理
科
）
１
年
担
任
・
陸
上
競

技
部
、
廣
瀬
貴
規
先
生
（
保
健

体
育
）
生
徒
指
導
部
・
サ
ッ
カ

ー
部
、
内
田
有
沙
先
生
（
保
健

体
育
）
生
徒
指
導
部
・
テ
ニ
ス

部
と
ダ
ン
ス
部
、
仁
田
雅
也
先

生
（
英
語
）
１
年
付
き
・
卓
球

部
、
武
田
幸
太
郎
先
生
（
英
語
）

１
年
付
き
・
ゴ
ル
フ
部
、
フ
ァ

ー
ガ
ス 
ラ
モ
ン 

イ
バ
ニ

エ
ス
先
生
（
英
語
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
入

試
広
報
部
・
観
光
ガ
イ
ド
部
、 

 

ちょっと一言 発がん性物質「アクリルアミド」という成分が話題になりました。豆からいれるコーヒーには、

極少量ですが存在します。ただ、コーヒーには「抗酸化作用」をもつ、ポリフェノールが含まれているので、発

がん作用が軽減されることから、危険性は低いといえます。インスタントコーヒーや缶コーヒーには、結構多く

入っていて、その他の合成甘味料や香料、乳化剤、界面活性剤にも発がん性や副作用が心配されます。ポテ

トチップスやフライドポテトもアクリルアミドが多く、過剰摂取は、控えた方がいいでしょう。おコゲも良くないよ。 

小
谷
忠
先
生
（
英
語
）
は
、

県
立
高
校
よ
り
研
修
職
員
と

し
て
着
任
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
進
路
指
導
部
・
卓
球
部
と

観
光
ガ
イ
ド
部
、
以
上
13
名
の

方
々
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

 

二
人
目
の
留
学
生
が
、
メ
キ

シ
コ
か
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

名
前
は
、
ア
ー
ロ
ン
・
ハ
ウ

レ
ギ
君
16
歳
で
す
。 

 

留
学
期
間
は
10
ヶ
月
間
で

す
。
ア
ロ
ー
ン
君
は
、
ス
ペ
イ

ン
語
と
英
語
が
流
暢
で
、
日
本

語
は
、
少
し
し
ゃ
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

趣
味
は
幅
広
く
、
楽
器
演

奏
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
ゴ
ル
フ
・

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
す
。 

本
校
で
は
、
１
年
生
８
組
に

入
り
ま
す
が
、
他
学
年
で
の
授

業
や
学
校
行
事
に
も
多
く
参

加
す
る
予
定
で
す
。 

 

 

昔
よ
り
、
春
は
出
会
い
と

別
れ
の
季
節
と
も
い
わ
れ
ま

す
が
、
ま
ず
平
成
27
年
度
末

を
も
っ
て
、
離
任
さ
れ
る
教

諭
の
先
生
方
を
紹
介
し
ま

す
。 

 

栄
永
利
夫
先
生
（
地
歴
公

民
）
は
、
本
校
の
卒
業
生
で

同
志
社
大
学
卒
業
後
、
43
年

間
母
校
に
奉
職
さ
れ
、
こ
の

度
定
年
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

写
真
部
の
顧
問
と
奨
学
金
の

担
当
と
し
て
長
年
お
世
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

和
田 

順
先
生
（
国
語
）

は
、
42
年
間
の
長
き
に
わ
た

り
ご
指
導
頂
き
、
軟
式
野
球

の
顧
問
と
し
て
、
全
国
大
会

優
勝
や
国
民
体
育
大
会
準
優

勝
に
お
導
き
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 

 

木
村 

誠
先
生
（
国
語
）

は
、
本
校
の
卒
業
生
で
、
早

稲
田
大
学
を
卒
業
後
、
他
校

で
の
経
験
を
積
ま
れ
た
後
に

母
校
に
32
年
間
奉
職
さ
れ

ま
し
た
。
体
調
を
崩
さ
れ
、 

こ
の
度
退
職
さ
れ
ま
し
た
。 

西
畑
エ
リ
先
生
（
保
健
体

育
）
は
、
講
師
か
ら
数
え
て
11

年
間
ご
勤
務
い
た
だ
き
、
陸
上

競
技
部
と
ダ
ン
ス
部
の
顧
問

と
し
て
ご
指
導
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
度
ペ
ッ
ト
関
連
の

事
業
を
立
ち
上
げ
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
、
ご
退
職
さ
れ
ま
し

た
。 

 

続
い
て
、
講
師
で
離
任
さ
れ

る
方
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

西
田
智
子
先
生
（
地
歴
公

民
）
卓
球
部
顧
問
、
芳
賀
郁
良

先
生
（
地
歴
公
民
）
サ
ッ
カ
ー

部
顧
問
、
奥
名
正
徳
先
生
（
数

学
）
美
術
部
顧
問
、
榮 

法
仙

先
生
（
理
科
）
バ
レ
ー
部
顧
問
、

藤
井
貴
之
先
生
（
保
健
体
育
）

剣
道
部
顧
問
、
木
下
賀
詠
先
生

（
英
語
）E

S
S

部
顧
問
、
京
極

千
早
先
生
（
国
語
）
、
藤
原
祐

子
先
生
（
実
習
助
手
）
放
送
部

顧
問
、
後
藤
加
奈
子
事
務
職

員
、
以
上
13
名
の
方
と
お
別
れ

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

多
く
の
ご
指
導
を
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
お
元
気
で
ご
活
躍
く

だ
さ
い
。 

 


