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ちょっと一言 今年は、８月 31日に「暑さ全国トップ３を兵庫独占 姫路は観測史上最高」というニュースが流れ

るなど、連日体温よりも高い日が続く夏となりました。暑い時期に気になるのは汗です。汗をかく理由は主に体温

調節ですが、汗によって体温調節をしている動物は少数派だそうです。イヌ科の動物は、長い舌を垂らして唾液

を汗の代わりに蒸発させ、ゾウやウサギは長い耳を動かし耳やその周辺に集中した血管を風にさらして体温調節

を行っています。しかしいずれもヒトの発汗ほどの効果は無く、マラソンができるのはヒトだけだそうです。 
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