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10
月
６
日 

神
戸
市
総
体 

・
男
子

5000m 

決
勝
３
位 

戸
津
川
輝
③(

明
石･

野
々
池
中) 

 

10
月
19
日 

県
高
校
駅
伝
競
走

大
会 

神
戸
地
区
予
選
・
男
子
２
位 

大
崎
聖
太
郞
③(

神
戸･

渚
中) 

戸
津
川
輝
③(

明
石･

野
々
池
中) 

濱
崎
裕
斗
②(

加
古
川
中) 

白
玖
佑
也
③(

播
磨
南
中) 

江
田
健
人
③(

明
石
・
二
見
中) 

東
原
知
輝
①(

播
磨
中) 

黒
葛
野
瑞
希
①(

尼
崎
・
園
田
中) 

11
月
10
日
に
丹
波
篠
山
で
開
催

さ
れ
る
県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。 

 

 

９
月
７
～
８
日 

青
少
年
の
た
め

の
科
学
の
祭
典 

奨
励
賞 

 

稲
葉
雄
希
①(

神
戸･

塩
屋
中) 

小
西
厚
太
朗
①(

加
古
川･

神
吉
中) 

芝
本
春
海
①(

神
戸･

舞
子
中) 

松
永
優
希
①(

明
石･

朝
霧
中) 

島 

慎
志
①(

神
戸･

塩
屋
中) 

塚
本
陸
矢
①(

神
戸･

鷹
匠
中) 

吉
平
直
斗
①(

神
戸･

御
影
中) 

 

９
月
29
日 

県
高
校
秋
季
ラ
イ
フ
ル

射
撃
選
手
権
大
会 

・
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル 

 

優
勝 

小
林
悠
凪
②(

加
古
川･
別
府
中) 

３
位 

髙
畠 

空
②(

神
戸
・
平
野
中) 

６
位 

今
田
奏
音
①(

芦
屋･

山
手
中) 

８
位 

北
川
彪
牙
①(

芦
屋･

山
手
中)

 

・
ビ
ー
ム
ピ
ス
ト
ル 

６
位 

井
上
颯
人
①(

神
戸･

横
尾
中) 

今
回
入
賞
し
た
５
人
は
、
11
月
17

日
に
大
阪
府
能
勢
で
開
催
さ
れ
る

近
畿
大
会
に
出
場
し
ま
す
。 

ちょっと一言 泣くことと、泣き言を言うことは違います。心の重荷を下ろすこととグチを言うことは同じではありませ

ん。泣くことは、精神的な荷を軽くするという意味で生きてゆく上の助けになるかもしれません。ただ、泣き言を言うことは

現実の問題から目をそむけ、前に進むことの妨げになり、周囲の人もいい気持ちがしません。「あの人のせいで・・」「親

が・・」「自分は運が悪い・・」 、どこか外の誰かのせいにして自分の義務を自分で免除しようとしてしまいがちです。グ

チをこぼしたくなることは誰にでもあります。まずは、自分に与えられていることに感謝してみてはどうでしょうか。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

９
月
27
日 

総
合
運
動
公
園
で

開
催
し
ま
し
た
。
多
数
の
保
護

者
、
仲
間
の
応
援
の
中
、
気
持

ち
よ
く
競
技
を
行
い
ま
し
た
。

 

10
月
19
日
～
全
国
高
校
サ
ッ
カ

ー
選
手
権
大
会 

兵
庫
県
大
会 

１
回
戦 

本
校
５-

１
猪
名
川 

２
回
戦 

本
校
３-

０
東
灘 

３
回
戦 

本
校
０-

４
滝
川
第
二 

ベ
ス
ト
16
と
な
り
ま
し
た 

仲
原
優
太
③(

神
戸･

桜
が
丘
中) 

川
﨑
雄
太
③(
西
宮･

鳴
尾
中) 

藤
原
一
晃
③(
明
石･

野
々
池
中) 

滝
口
竜
太
③(

神
戸･
白
川
台
中) 

鍋
田
翔
哉
③(

神
戸･
東
落
合
中) 

高
岡
紘
希
③(

神
戸･

星
和
台
中) 

屋
島
悠
翔
③(

神
戸･

東
落
合
中) 

團
野
雄
仁
③(

神
戸･

須
磨
北
中) 

藤
田 

颯
③(

神
戸･

大
原
中) 

勝 

亮
介
③(

神
戸･

鷹
匠
中) 

平
石
翔
太
③(

神
戸･

高
取
台
中) 

森
本
悠
作
②
（
神
戸
・
垂
水
東
中
） 

髙
嶋 

樹
②(

神
戸･

岩
岡
中) 

豊
住
理
久
②(

明
石･

大
蔵
中) 

坂
井
鉄
馬
②(

尼
崎･

小
園
中) 

大
門
広
人
②(

神
戸･

太
田
中) 

安
原
脩
人
②(

加
古
川
中) 

蜂
須
賀
竜
之
介
②(

明
石･

朝
霧
中) 

野
崎
徹
大
②(

神
戸･

東
落
合
中) 

森
本
怜
羅
②(

神
戸･

湊
翔
楠
中)

 

東 

莉
於
②(

神
戸
・
東
落
合
中) 

市
岡
萌
樹
②(

神
戸･

本
山
南
中) 

橋
本
祐
希
②(

神
戸･

御
影
中) 

 


