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ア
精
神
を
後
々
ま
で
伝
え
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。 

 

硬
式
野
球
部
の
こ
の
活
躍

は
、
神
戸
新
聞
、
読
売
新
聞
、

朝
日
新
聞
等
で
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。 

 

 

卒
業
生
の
阿
部
一
二
三
君

が
、
昨
年
９
月
に
ア
ゼ
ル
バ

イ
ジ
ャ
ン
の
バ
ク
ー
で
行
わ

れ
た
世
界
柔
道
選
手
権
の
男

子
66
㎏
級
で
優
勝
を
飾
り
、

連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。 

そ
の
功
績
を
称
え
て
、
１

月
20
日
（
日
）
に
神
戸
ポ
ー

ト
ピ
ア
ホ
テ
ル
で
祝
勝
会

が
、
柔
道
部
Ｏ
Ｂ
Ｇ
会
の
主

催
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

宮
の
東
遊
園
地
で
開
か
れ
る
、

震
災
の
犠
牲
者
の
追
悼
行
事

「
１
・
17
の
つ
ど
い
」
の
会 

場
を
設
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、
２
０
０
３
年
か
ら
続
い
て

お
り
、
今
年
も
鳥
取
県
か
ら
届

い
た
雪
で
24
体
の
雪
地
蔵
を

作
り
、
「
１
９
９
５
つ
な
ぐ

１
・
17
」
の
文
字
に
使
わ
れ
る

竹
灯
籠
を
会
場
に
運
び
込
ん

で
く
れ
ま
し
た
。 

 
先
輩
か
ら
引
き
継
い
で
き

た
、
こ
の
伝
統
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

 

ちょっと一言 『めんどくさがる自分を動かす技術～あなたの行動力を強化する 50のコツ～』著者・冨山真由（行

動習慣コンサルタント・行動定着コーチ）という本が本校図書館にあります。その中に「行動を習慣化して最速で目標

達成する技術」という章があります。「目標達成がうまい人は、自分を動かすコツを知っている 。」そのコツである 

①「ステップを細分化する。」②「成果が出やすそうな行動から開始する。」③「自分にごほうびとペナルティを与え

る。」といったことを行っていると書かれています。この本を読むとちょっとしたコツが見つかるかもしれません。 

「ステップを                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

同
時
に
女
子
52

㎏
級
で

優
勝
し
た
妹
の
詩
さ
ん
の

お
祝
い
も
一
緒
に
行
い
ま

し
た
。 

 

３
０
０
人
近
い
出
席
者

が
あ
り
、
そ
の
中
に
は
Ｏ
Ｂ

Ｇ
会
長
と
交
友
の
あ
る
漫

才
コ
ン
ビ
の
シ
ャ
ン
プ
ー

ハ
ッ
ト
や
、
阿
部
君
が
今
も

尊
敬
し
て
や
ま
な
い
野
村

忠
宏
さ
ん
も
お
越
し
く
だ

さ
り
、
ス
ピ
ー
チ
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

 

第
60

回
近
畿
高
等
学
校

柔
道
新
人
大
会
個
人
戦
が
、

１
月
26
日
（
土
）
に
姫
路
市

の
ウ
イ
ン
ク
武
道
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

女
子
78

㎏
級
に
出
場
し

た
１
年
岡
本
優
空
（
神
戸
市

立
御
影
中
）
が
ベ
ス
ト
16

に
、
78
㎏
超
級
に
出
場
の
１

年
高
田
ジ
ェ
ニ
フ
ァ 

ガ
ブ

リ
エ
リ
（
明
石
市
立
魚
住

中
）
が
ベ
ス
ト
８
に
な
り
ま

し
た
。 

 

 

１
月
17
日(

木)

に
阪
神
・

淡
路
大
震
災
の
追
悼
集
会
が

本
校
中
庭
で
行
わ
れ
ま
し

た
。 

 

神
戸
は
24

年
前
の
同
じ

日
に
、
震
度
７
の
激
震
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
時
に
得
た
貴
重
な
体

験
や
知
識
を
風
化
さ
せ
ず
、

今
後
に
活
か
し
て
い
く
こ
と

が
我
々
と
っ
て
大
切
な
こ
と

で
あ
る
と
考
え
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

地
震
予
知
や
地
震
予
測
に

関
す
る
研
究
は
進
ん
で
い
ま

す
が
、
現
時
点
で
は
確
度
の

高
い
地
震
予
知
を
す
る
こ
と

は
困
難
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

地
震
は
突
然
や
っ
て
く
る

と
い
う
こ
と
を
念
頭
に
置
い

て
、
日
頃
か
ら
備
え
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

 

硬
式
野
球
部
が
、
１
月

15
・
16
日
の
両
日
に
、
三 

朝日新聞 朝刊 １．１６（木） 


