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白
井
か
す
み
１
年
（
神
戸
市

立
須
佐
野
中
）
が
11
分
29
秒

で
優
勝
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
大
会
は
、
企
業
に
所

属
す
る
社
会
人
も
多
く
参
加

し
た
大
会
で
す
。 

 

現
在
、
女
子
の
長
距
離
は

白
井
１
名
で
す
が
、
来
年
度

は
多
く
の
長
距
離
を
専
門
と

す
る
女
子
が
入
学
す
る
予
定

で
す
の
で
、
来
年
度
に
は
男

子
だ
け
で
な
く
、
女
子
も
駅

伝
大
会
で
活
躍
す
る
姿
が
期

待
で
き
そ
う
で
す
。 

 

 

書
道
部
の
橋
本
虹
太
３
年

（
神
戸
市
立
大
原
中
）
が
、

第
60
回
大
東
文
化
大
学
全
国 

近
年
急
増
し
て
い
る
そ
う
で

す
。 そ

し
て
、
そ
の
検
挙
者
の
ほ

と
ん
ど
が
若
年
層
で
占
め
ら

れ
て
い
ま
す
。 

興
味
本
位
や
、
「
少
し
ぐ
ら

い
」
「
一
度
だ
け
な
ら
」
と
い

う
軽
い
気
持
ち
で
、
犯
罪
行
為

に
染
ま
っ
て
い
く
も
の
が
ほ

と
ん
ど
の
よ
う
で
す
。 

最
近
は
、
タ
バ
コ
の
よ
う
に

火
を
つ
け
て
吸
う
も
の
だ
け

で
な
く
、
大
麻
を
液
体
状
に
加

工
し
た
「
大
麻
リ
キ
ッ
ド
」
と

呼
ば
れ
る
も
の
や
、
幻
覚
成
分

を
濃
縮
し
た
「
大
麻
ワ
ッ
ク

ス
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で
の
摘

発
が
相
次
い
で
い
る
ら
し
い
。 

一
度
だ
け
で
も
「
絶
対
ダ

メ
」
と
い
う
強
い
意
識
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。 

 
 

12
月
16
日
（
日
）
に
第
22
回

兵
庫
区
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

一
般
女
子
の
部(

３
㎞)

で
、 

ちょっと一言 風邪やインフルエンザの季節になってきました。予防の基本は、正しい手洗いとうがいです。教室内や電

車の中などで、手や口に有害な細菌やウイルスが付着します。そのままにしておくと、口や鼻や目の粘膜から細菌などが侵

入する危険性があり、その前に水で洗い流すことが大切になります。うがいは、水を口に含んで「ガラガラ、ペッ」だけで

は、はりついたウイルスをきれいに取り除けません。正しくは、水を口に含み「グチュグチュ」と口の中のすすぎを２～３

回、さらに 「ガラガラ」と１５秒ほどのうがいを２～３回繰り返す。うがいをすると感染率が約半分に下がるようです。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

書
道
展
で
金
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
こ
の
書
道
展
は
、

書
道
界
最
高
峰
の
大
東
文

化
大
学
が
主
催
す
る
国
内

屈
指
の
書
道
展
で
、
海
外
か

ら
も
多
く
出
品
さ
れ
る
ほ

ど
で
す
。 

 

前
田
竣
也
３
年
（
稲
美
町

立
稲
美
中
）
の
作
品
も
同
じ

書
道
展
で
銀
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。 

 

二
人
の
作
品
は
、
第
42
回

兵
庫
県
高
等
学
校
総
合
文

化
祭
書
道
展
で
も
、
橋
本
が

特
選
、
前
田
が
入
選
に
選
ば

れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
兵
庫
県
私
学
総
連

合
会
第
51

回
私
学
の
書
展

と
第
65

回
日
本
学
書
展
で

も
、
両
名
と
も
に
入
選
を
果

た
し
ま
し
た
。 

 

【
左
は
橋
本
虹
太
の
作
品
】 

 

12
月
19
日
（
水
）
に
芸
術

鑑
賞
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
今
年
度
は
、
体
育
館
で
の

映
画
鑑
賞
で
す
。 

 

映
画
は
「
シ
ョ
ー
シ
ャ
ン

ク
の
空
に
」
で
、
１
９
９
４

年
に
公
開
さ
れ
た
、
ア
メ
リ

カ
映
画
の
名
作
で
す
。 

 

冤
罪
で
投
獄
ざ
れ
た
有
能

な
元
銀
行
マ
ン
が
主
人
公
。 

20

年
に
も
及
ぶ
腐
敗
し
き

っ
た
刑
務
所
生
活
の
な
か
で

も
、
決
し
て
己
を
見
失
わ
ず

に
希
望
を
も
っ
て
前
向
き
に

生
き
抜
き
、
そ
し
て
つ
い
に

は
脱
獄
に
成
功
す
る
と
い
う

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
で
す
。  

 

ま
た
、
同
日
に
薬
物
乱
用

防
止
教
室
が
行
わ
れ
、
兵
庫

県
警
察
本
部
の
方
を
お
迎
え

し
て
、
お
話
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

覚
せ
い
剤
や
麻
薬
だ
け
で

な
く
、
大
麻
の
乱
用
者
が
、 

 


