
 

今年度は新型コロナウイルスの影響を多大に受けた１年

間でした。みなさんにとってはどのような 1 年でしたか？

学年の変わり目は気持ちを切り替えて動き出すためのパ

ワーを発揮しやすい時期でもあります。心の中の新たな

芽を感じて、思い切って何かに取り組んでみましょう！ 

 

大音量の音楽などをヘッドホンやイヤホンで聞き続けることによって

起こる難聴を「ヘッドホン（イヤホン）難聴」と呼びます。耳の中の「有毛

細胞」が傷つき壊れてしまうことが原因です。有毛細胞は、耳から入っ

てきた音（振動）を電気信号に変えている場所です。電気信号が脳に伝

わることで、私たちは「聞こえる」と感じます。そのため、有毛細胞が壊

れると音が聞こえにくくなってしまうのです。 

 

 



 

 
 

 

 

今年度は風邪をひく生徒がとても少なかっ

たです。インフルエンザにかかった生徒はなん

と ゼロ でした。国民全体で感染予防を行うこ

との効果をとても実感しました。 

 
一人一人が改めて「健康」と向き合った 1年でしたね。我慢や

もどかしさを感じることも多くありましたが、この経験は貴重なも

のです。コロナ禍で、「あたりまえ」があたりまえでなくなり、あな

た自身が感じた事は大切に心の中に持っておきましょう。 

4 月からは新しい 1年生が仲間に加わり、学校にもまた新しい

風が吹きます。クラスや部活動であなたのパワーを存分に発揮し

てくださいね。 


