
 

年末年始は家庭でゆるりと 
 4 月、5 月の休校期間を経て、学校が始まった 6 月から

は休む間もなく駆け抜けてきました。年の暮れの雰囲気

も相まって、ようやく一息つけた人も多いのではないでしょうか。ジャンプする時に膝を曲げて 

”ぐっ”と力を入れるように、動き出す前にはパワーを貯める必要があります。現在、新型コロナ

ウイルスがかなりのスピードで広がりを見せています。ウイルスを広げないためにも、3 学期に

向けてパワーを貯めるためにも、この冬休みは家庭でゆっくりと過ごしましょう。また、外出時

にはマスクを着用し、風通しの悪い場所や人の多い場所へは行かないようにしましょう。 
 

 

知っているようで知らない体温のこと 
 登校前やお店に入る時など、なにかと体温測定測定をする機会が増えています。当たり前の

ように測定している体温ですが、あなたはどのくらい体温の事を知っていますか？ 

 

ほとんどの人が間違っている！？脇の体温の測り方 

 体の表面と内部では温度が違います。体の表面は体の内部と比べて気温の影響を受けやす

く安定しません。しかし、体の表面でも外気に触れにくく気温の影響を受けにくいのが脇です。 

 
 

平熱が 36 度以下だと「低体温」 

 最近は何度も体温を測る機会があるため、自分の普段の体

温（平熱）が分かってきたのではないでしょうか。平熱が 36 度

以下の「低体温」の人が増えていると言われています。原因

は運動不足や生活リズムの乱れだと考えられています。改善

するために大切なのはよく食べて、よく動き、よく寝ること。

生活リズムを見直して見ましょう。 



 
 

 

 

 


