
 
兵庫県内の新型コロナウイルスの感染者数が再び増加しています。兵庫県では県が独自

で定めている感染レベル 5 段階のうち最高レベルに入っています。新型コロナウイルスの予

防を各自が意識して行わなければなりません。しかし、今年の夏も昨年同様の猛暑が予想さ

れ、新型コロナウイルス予防と熱中症対策をバランス良く行うことが求められています。 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

気温の高い夏にマスクを付けることで熱中症のリスクが高くなり

ます。「どんなときにマスクが必要か」、「外してもいいのはどん

な時か」を知り、上手にマスクを使いましょう。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 一      

 

換気が悪い場所        人が多い場所       手の届く距離で  

例）電車、公共施設など    例）教室、ショップ内など    会話や運動をする時 

例）友達と登下校する時 

 
屋外で人との距離を 2メートル保てる場合、マスクを外してもかま

いません。例えば、登下校中に周りに人がおらず、一人でいる時は

マスクを外してもかまいません。 

 

 
こまめに水分補給をしよう！ 

マスクを着用しているときはのどが加湿さ

れるため、のどの渇きを感じ

にくくなります。のどが乾い

ていなくても、意識的に水

分補給をしましょう。 

余裕を持って行動しよう！ 

マスクをしている時に急いで体を動かすと

体温が上昇しやすく、熱中

症につながります。学校へ

登校する時も、時間に余裕

を持って登校しましょう。 

マスクが必要な時 

マスクを外してもいいとき 

マスク着用時の注意点 



 
 

 


