
 
あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。兵庫県内で

はインフルエンザ注意報が出ています。インフルエンザは寒さに強く、乾燥

が大好きです。12 月末までは小学校で流行していましたが、今後、中学生・

高校生や大人へ感染が拡大していく事が予想されます。お休みモードから

生活リズムを切り替えて、インフルエンザに負けない体を作りましょう。 
 

インフルエンザウイルスが体に入る経路 
インフルエンザの感染経路には飛沫感染と接触感染があります。どのように体に入ってくるの

かを知ってインフルエンザを予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

とってもカラフル！立体型の洗えるマスク 
 最近、洗えるマスクをつけている人を街中でよく目にします。つけ心

地もよく、色々なカラーがあるのでおしゃれにマスクをすることができ

ます。しかし、使い方によっては、マスクの効果が発揮されない場合があ

ります。洗えるマスクのメリットや注意点を知っておきましょう。 
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飛沫感染 接触感染 

メリット 注意点 

・顔の形にそって伸び縮みするのでフィット

感がある 

・花粉のブロック機能に優れている 

・カラーが豊富 

・洗って使えるので経済的 

・使い捨てマスクより肌に優しく、肌荒れし

にくい 

・少しでも着用したら毎日洗わないといけない 

・洗濯機はマスクの効果が低下するので手

洗いが必要 

・保湿保温機能は低いためインフルエンザ予

防には平型マスクの方が向いている 

・洗う回数が増えるとフィルター機能が低下

する 



 

 

・1 月 10 日（金）放課後に学校医による健康相談を実施します。「健康面の不安がある」、「行事

の参加方法について相談したい」など、健康に関することなら相談内容は何でも OK です。事前

の申し込みをしていなくても受けられます。希望する人は保健室まできてください。 
 

・1 月 14 日（火）から体育でマラソン大会の練習が始まります。普段の体育と比べて運動量が多

くなります。体調を崩さないように、睡眠と朝食をしっかり取って、体調管理をしてください。 


