
ご入学・ご進級おめでとうございます
今年も桜がきれいに咲きました。 花を見ていると、なんだか心に余裕

が出てくるような気がします。 1 年生は新しい学校生活が、 2，3 年生
は新しい学年が始まりました。 新しい生活に緊張している人は、桜を見

上げてみたら緊張がほぐれてくるかもしれませんね。

まもなく健康診断が始まります。 自分の身体と向き合う1年に1度のチャンスです。

新しい発見があるかもしれません。 検診日程を確認して、検診当日に遅刻・欠席が

ないようにしましょう。 また、この保健だよりは目に止まるところに保存しておいて、健診のある日に見て忘

れ物がないように、あらかじめ確認しておいてくださいね。

項目 学年 日時 時間 注意事項

身体測定

視力検査

聴力検査

全学年 4月 17 日(月） 5・6校時

半袖ハーフパンツの体操服・メガネ・コンタク

トレンズを忘れないで！

寒ければ上からジャージを着てもＯＫ。

聴力検査は 1年生、3年生のみです。

（聴力検査は 2年生は実施しません）

尿検査 1次 全学年
4月 20 日（木）

4月 21 日（金）

朝礼時

教室で提出

当日朝の尿を持参してください。

遅刻した人は保健室まで直接持ってきてくだ

さい。

内科

耳鼻科

眼科

3年生 4月 19 日（水） 5・6校時

のうち 1時間

（クラスにより受ける

時間が異なります）

1.2 年生男子は半袖体操服を持参してくださ

い。

耳掃除をしてきてください。

検診前に鼻をかんでおきましょう。

2 年生 4月 26 日（水）

1年生 5月 10 日（水）

歯科

3年生 4月 25 日（火） 2・3・4 校時

のうち 1時間

（クラスにより受ける

時間が異なります）

朝食後に歯磨きをしておきましょう。1 年生 5月 9 日（火）

2年生 5月 16 日（火）

レントゲン

心電図検査
1年生 5月 11 日（木）

1～4校時

のうち 1時間

（クラスにより受ける

時間が異なります）

1 年生は必ず受けてください。

男子は半袖体操服を持参する。

女子は半袖体操服と長袖体操服（ジャージ）を

持参する。

尿検査 2次 全学年 5月 31 日（水）
朝礼時

教室で提出
再検査の人、1次で未提出の人のみ。



身体のこと、健康診断のこと、体育や部活動でのケガのことなど、

何か気になる事があれば、保健室に相談しに来て下さいね。
みなさんが元気に高校生活を送れるようサポートします！


