
あけましておめでとうございます。 みなさんはお正月

に初詣へ行ったでしょうか？ 初詣に行くと欠かせない

のがおみくじですね。 引いたおみくじは結んで帰ること

が多いですが、これは、神様や仏様と「縁」を結ぶとい

う意味があるそうです。 さて、今年はどんな人や出来

事との縁があるのでしょうか？ 楽しみですね！

あなたの咳、周りはどう思っているだろう？

電車の中で口に手を当てて、ゴホッゴホッと咳をしている人を見てどう思いますか？

「別に気にならない。」

「風邪がうつりそうだなぁ。 ちょっと離れたいなぁ。」

「咳出るならマスク付けてよ！」

「ツバが飛んでる…。 汚い！」

人によって感じ方は違うと思いますが、それは人によって

嫌な気持ちになる人もいるということです。 これがもし、教

室だったらどうでしょう？ あなたが同じように咳をしたら、嫌

な気持ちになる人がいるかもしれませんね。 咳をむりやり

止める事はできませんが、マスクをすることでウイルスをまき

散らす事を防ぐ事ができ、咳をする人の印象も変わります。

最近、ますます寒さが厳しくなり、空気が乾燥しています。

暖房を付けて、窓を閉め切った部屋はインフルエンザや風

邪ウイルスが好む環境です。 休み時間には教室の換気

をしましょう。 また、「あれ？風邪かな？」と思った時は、マスク

をつけて登校するようにしましょう！

マラソン大会の準備をしておこう！

1 月 26 日はマラソン大会です。 普段、まったく運動をし

ていない人がいきなり数キロの距離を走るとどうなるでしょ

う？ 身体を支えられずバランスを崩して捻挫してしまうなど、

怪我をしてしまう可能性があります。 約 30％の人たちは日

頃まったく運動をしていません。 これから体育でマラソン大

会の練習が始まります。 しっかり睡眠を取り、体調を整えて

マラソン大会の練習・本番に臨みましょう！



┷

正
し
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