
今年の夏は猛暑のニュースが毎日流れていましたが、みなさんは夏バテをせず、元気に過ごせまし

たか？ 9 月になり、暑さが落ち着いてくると、夏バテは身体の不調としてあらわれてきます。 今、身体の

だるさなどを感じている人は食事（特に朝食）や睡眠をしっかり取り、体調を整えましょう。 これから、9

月末の体育大会に向けて練習が始まります。 力一杯、練習に参加できるよう、体調管理をしっかり

しましょう。

9 月 9日は救急の日

みなさんの中に 119 番をかけたことのある人はいますか？ ほとんどの人がかけたことがないと思いま

す。 119 番に電話すると、どのような事を伝えなければいけないでしょうか。 想像してみてください。焦ら

ず、正確に状況を伝える事が大切です。

☆マメ知識☆

自分で処置の方法が分からない時には

119 番の人に聞くと今自分ができる処

置方法を教えてくれます。 そのためにも

落ち着いて、正確にケガの状態を伝えま

しょう。



救急車はどんな時に使うのか？

いざという時の頼みの綱である救急

車ですが、兵庫県内では10年間で約

5 万件（23％）も救急車の出動が増え

ています。 その分、救急車の平均所要

時間も伸びてきています。

兵庫県の報告によると、タクシー代わ

りや料理中に指先を切った軽傷など、

不要不急の１１９番が目立ったというこ

とです。 救急車を呼ぶ前に、本当に救急車が必要か、家族に手伝ってもら

って受診できないかなど、考えましょう。 ただし、「意識がない」、「けいれんが

止まらない」「大量の出血をしている」「痺れや麻痺があり、身体の一部が動

かせない」場合などは迷わず救急車を呼びましょう。

自分では判断に困る場合、神戸市では救急車や病院の受診が必要

かどうかを検索できる「神戸市救急受診ガイド」というＨＰが作られています。

分からない時は参考にするのもいいですね。

～～～～～もうすぐ敬老の日～～～～～

敬老の日は社会を支えてこられた年配の方を敬い、長寿を祝う

日です。 他人は誰でも、自分にはないものを持っています。 年配の方なら、長年の

経験で身につけてきた知恵や技術などがその一つですね。 相手のキラッと輝く素

敵なところを見つけて、伝えてあげると、お互いに心が“ほっこり”します。 あなたおじい

さんやおばあさんなど、周りの年配の方のキラッ輝くところはどんなところですか？


