
おおししゃゃれれししたたいい！！

ででもも、、身身体体へへのの影影響響ががああるるここととはは知知っってていいまますすかか？？
今回は皆さんが興味のありそうなものを取り上げてみました。学校では禁止されているものばかり

ですが、健康に影響があるということも禁止している一つの理由です。社会に出れば、自分の責任で

できることも増えてきますが、これらのことは健康へのデメリットがあることも知っておきましょう。 

新新学学期期がが始始ままりりままししたた！！

夏休みは夜更かししていた人も多いかもしれませんが、生活リズムは戻っていますか？２学期は体

育大会・文化祭と行事が多いです。特にこれから体育大会の練習が始まります。疲れを残さないよう

に食事・睡眠はしっかり取り、２学期も元気に過ごしましょう！ 

神港学園 

神港高等学校

学校保健委員会

 ボディアートとしてアクセサリー感覚で

彫る人もいますが、タトゥーは一度彫ると、

一生元の皮膚には戻りません。レーザーでも

きれいには取れません。手術で切除してもア

トが残ります。 

また、金属を使った

染料を使うと、ケガや

病気をしたときに

MRI 検査ができなく

なったり(くわしい検

査ができなくなりま

す)、タトゥーがある

ことで就職が制限さ

れることもあります。 


